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MARDI JEUDI _ SAMEDI
17H30 12H00 Dojo | Gymnase
Pose tatamis Pose tatamis e % s % s % % . - - _
ose tatamis
’ GOSHIN-SYSTEME COSRITLSYSTEME
FICRES (17H40-18H25)
(17H45-18H35) 13H00 |
Pose tatamis Pose tatamis
GOSHIN-SYSTEME 0 0
NinuAs
(18H40-19H25) 14H00
— Préparation de Ky/ o
«Poing Cul!ure)%\
IKAL]L DRAGONS - /.\/_\<
N 15H00 ADOS / ADULTES PCO
Rangement Al(\‘/\i (19H45-20H45) é\/\: (19H30-20H45) Rangement Perfectionnement Rangement
Rangement Rangement Préparation Physique

(non encadré ou cours privé)

21H30 16H00|

GOSHIN-SYSTEME
FE « TIGRES » : 4-6 ANS A& «NINJAS » : 7-10 ANS &« DRAGONS » 1 10-14 ANS 5 ADOS / ADULTES : DES 14 ANS

&

KALI MAJAPAHIT : DES 14 ANS
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